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Аннотация 

В наше время все чаще происходят чрезвычайные ситуации как 

природного, так и техногенного характера. Нередко жертвами ЧС становятся 

дети и подростки. Довольно часто они травмируются и погибают по собственной 

неосторожности, невнимательности, по причине недооценки степени риска и 

незнания опасности. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Пожарно-прикладной спорт» не только дает необходимые 

теоретически знания в области безопасности жизнедеятельности, но и готовит 

обучающихся действовать в нестандартных и чрезвычайных ситуациях, 

вырабатывает у них необходимые волевые и морально-психологические 

качества.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Пожарно-прикладной спорт» физкультурно-спортивной направленности, 

адресована детям 10 - 14 лет. Срок реализации программы 1 учебный год (объем 

144 часа).  

Занятия проводятся два раза в неделю по два академических часа.  

Прием осуществляется при предоставлении медицинской справки о 

разрешении заниматься по выбранному направлению. 
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